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Scenari climatici per il Ticino

Periodi di
siccita estiva

Periodo di siccita pil lungo
estate
15 giorni
+1.3 giorni (-1.2 a 49 giorni)

Il giorno pit caldo dell'anno

32°C
+3.3°C(+2.2a+4.5°C)

Estremi caldi e
ondate di caldo

‘ﬁ stazione di misura
X/ ‘I Lugano

A

+2.3 °C

(+1.8a+2.7 °C)
RCP8.5
2060

osservazioni 1981-2010
deviazione rispetto alla 1981-2010

GOSA - Conferenza stampa

Precipitazioni intense
ed estreme

Le piu forti precipitazioni di un giorno
inverno
44 mm
+9.3%(-44a+21.3 %)

La notte pil fredda dell'anno

2 °C
+4.2 °C(+2.6 a +5.6 °C)

Estremi freddi e
ondate di freddo

© MeteoSvizzera

6 giugno 2023
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Politica climatica del Cantone Ticino

Cambiamenti
climatici

Riduzione Adattamento
delle emissioni di gas agli effetti dei

serra cambiamenti climatici

Fonte: UFAM "Adattamento ai cambiamenti climafici, Programma pilota - fase [I"

GOSA - Conferenza stampa
6 giugno 2023
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Gruppo Operativo Salute Ambiente (GOSA)

Gruppo operativo
interdipartimentale
costituito nel 2004

Compiti principali:

Elaborare sulla base di
prevedibili situazioni ambientali
piani e procedure standard di
risposta che possano essere
immediatamente utilizzate.

Diramare raccomandazioni
sanitarie e prevedere, se
opportuno, misure di intervento
da sottoporre al Governo o ai
suoi Dipartimenti, qualora si
dovessero verificare situazioni
anomale di esposizione che
potrebbero avere conseguenze
per la salute della popolazione,
in particolare per i gruppi piu
vulnerabili come anziani,
bambini e ammalati
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Canicola e smog estivo

Attivazione di
misure di
prevenzione e
protezione
intersettoriali della
salute rispetto alle
ondate di calore e
smog estivo
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| superamenti storici si succedono

Luglio 2015: mai cosi caldo in 150 anni Estate 2022: 25 giorni di canicola

Abbildung 1: Warnzustand am 18.07.2022, um 13 Uhr :
Abbildung 1: Warnzustand am 18.06.2022, um 12 Uhr Abbildung 2: Warnzustand am 02.08.2022, um 13 Uhr

16 — 21 giugno 14 - 26 luglio 1° - 6 agosto

Regione pericoli
Mendrisiotto

Canicola

mﬂ? Pericolo forte

Uhtime aggiomamento della previsione: 02.07.

Livello 4

Il caldo intenso € un evento meteo ricorrente che rappresenta un fattore di rischio per la salute
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* Prime consultazioni il 13 giugno

* Prima allerta di grado 3 il 18 giugno

* Totale visite ai pronto soccorso: 56 persone
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Effetti del caldo sulla salute

GOSA - Conferenza stampa
6 giugno 2023

Temperature
diurne elevate e
notti tropicali
possono
compromettere il
sistema di
termoregolazione
del corpo

Il corpo non riesce
piu a raffreddarsi
sufficientemente
tramite la
sudorazione

La temperatura
corporea centrale
aumenta e
compromette il buon
funzionamento degli
organi vitali.

Lattanti, bambini piccoli, persone
anziane, persone in situazione di
vulnerabilita, pazienti affetti da
malattie croniche e/o con farmaci
che possono interferire sulla
termoregolazione presentano un
rischio piu elevato
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Principali patologie da calore

Tutti possono Elementi da considerare: Effetti dopo esposizione intensa anche breve:
presentare dei e Intensita e durata e Livello 1: scottature solari, mal di testa,
disagi dell’esposizione al febbre
caldo e Livello 2: crampi da calore
e Tipo di attivita svolte e Livello 3: esaurimento e collasso da calore
e Luogo di esposizione e Livello 4: colpo di calore (pericolo di vita)

@ TICINO

SOCCORSO
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Essere sempre pronti

All’inizio e Verificare il Mantenersi informati Concedersi un periodo
dell’estate. .. funzionamento di sulle condizioni di adattamento
tapparelle, ventilatori, meteorologiche: fisiologico all’arrivo dei
condizionatori e Bollettini meteo primi giorni di caldo
e Verificare la e Carta dei pericoli
situazione di parenti, pubblicata sul sito di
conoscenti, vicini di MeteoSvizzera
casa

e App di MeteoSvizzera
(segnalazioni delle
allerte)
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Raccomandazioni con effetto comprovato

Quando fa caldo

Bere almeno 1,5 | di acqua a intervalli regolari durante la giornata
Rinfrescarsi regolarmente con docce e/o applicare panni umidi
Indossare vestiti chiari, ampi e leggeri

Evitare lo svolgimento di attivita intense all’aperto nelle ore pomeridiane
Consumare cibi freddi e rinfrescanti: verdura, frutta, latticini

Evitare di consumare bevande alcoliche (I'alcol disidrata!)

Consultare il medico/il farmacista se si assumono farmaci

Prestare particolare attenzione alle persone piu vulnerabili: anziani fragili,
neonati, bambini piccoli
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Effetti del caldo prolungato sulla salute

Un periodo di
caldo intenso
e prolungato
mette tutti a
dura prova

Elementi da considerare:

e Temperature diurne e notturne
nei luoghi di lavoro e di vita

e Possibilita di abbassamento
della temperatura dell’ambiente

e Possibilita di abbassamento
della temperatura corporea

Effetti dopo esposizione intensa duratura:

e Disagio generale non solo fisico ma
anche psichico

e Disturbi del sonno, spossatezza
e |rritabilita, intolleranza verso gli altri
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ti 9 oss

#calurasenzapaura

Divisione della salute pubblica wwwiichcanicola | Q | ek

HOME  CANICOLAESALUTE ~ MATERIALE INFORMATIVO  LINKE PUBBLICAZIONI ~ DOMANDE FREQUENTI

Temperatura media

. iornaliera {°C
Nessuna allerta canicola g (C)

LIVELLI DI ALLERTA GANICOLA

1-2 giorni
consecutivi

3 o pii glorni
consecutivi

27°C o piu
Cartina allerta canicola (Fonte: MeteoSvizzera) Proteggi la tua pelle

Seleziona una regione per
vedere i dettagli sulla
canicola

&' Proteggiamoci dagli UV
Flyer della Societa svizzera di [+] [+]
o e R g da 25°C a 27

& Proteggersi dal sole
Consigli e raccomandazioni della Lega
svizzera contro il cancro

@ carta dellindice UV
MeteoSvizzera

“‘ﬂ

meno di 25°C

Legenda

Essere pronti
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I ']g 6 giugno 2023
www.ti.ch/gosa

Gruppo operativo salute e ambiente

GRUPPO CHI SIAMO SITO CANICOLA =~ 0OZONO POLVERI FINI INQUINAMENTO INDOOR | ALTRE TEMATICHE

Introduzione
Concentrazioni di ozono
Ozono € salute
Protezione e prevenzione
Link e approfondimenti

Domande frequenti
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Misure a protezione dei lavoratori

GOSA - Conferenza stampa
6 giugno 2023

La tutela della
salute dei
lavoratori € un
obbligo del
datore di lavoro
(art. 6 della Legge
federale sul
lavoro - LL).

L’Ufficio
dell’Ispettorato
del lavoro veglia
sul rispetto delle
misure principali
di prevenzione
per la protezione
dei lavoratori e da
seguito a tutte le
segnalazioni.

La Suvae le
Commissioni
paritetiche vegliano
nei rispettivi ambiti
di competenza
sull’adozione delle
principali misure di
prevenzione per la
protezione dei
lavoratori.

Occorre intervenire
preventivamente
pianificando misure
adeguate,
combinando
provvedimenti
tecnici, organizzativi
e personali.

pag. 18



10

Misure a protezione dei lavoratori

Provvedimenti
tecnici

Raffreddamento dell’aria applicabile negli
spazi limitati (ad es. cabina di guida o di una
gru), locale di produzione, ecc, ...

Raffreddamento notturno per rinfrescare i
locali e aerare bene nelle prime ore del
mattino.

GOSA - Conferenza stampa
6 giugno 2023
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Misure a protezione dei lavoratori

Provvedimenti
organizzativi

Fare in modo di non
lavorare durante le
ore piu calde (per
esempio, di comune
accordoconi
lavoratori, inizio
della giornata alle
ore 05:00).

Laddove € possibile
ridurre il lavoro
muscolare
(muscolatura delle
braccia, delle
gambe e del tronco)
allo stretto
necessario.

Ridurre la durata di
permanenza nelle
zone calde
indispensabili alla
produzione
(riduzione del tempo
di lavoro).

Preferire diverse pause breuvi,
che in un ambiente caldo sono
piu efficaci di alcune pause
lunghe.

Fornire la possibilita di riposarsi
in un locale a temperatura
moderata (pause rinfrescanti)

Le pause rinfrescanti
dovrebbero durare almeno 10
minuti ogni ora. |l clima nei
luoghi di riposo dovrebbe
essere gradevole (v. art. 16
OLL 3).

pag. 20



10

GOSA - Conferenza stampa
6 giugno 2023

Misure a protezione dei lavoratori

Provvedimenti
personali

® Uso di abiti leggeri, larghi e di colore chiaro, che consentono
I'evaporazione tramite il sudore, ma che ostacolano il calore elevato.

® Uso di dispositivi di protezione per il capo e occhiali da sole.

® Applicazione di crema protettiva per la pelle
(schermo solare adeguato, applicazione ripetuta).

® Consumo di acqua fresca o té poco zuccherato in quantita sufficiente prima
di avvertire la sensazione di sete. Si consiglia di assumere 2.5 dl 30 minuti
prima di iniziare il lavoro e la stessa quantita ogni 20 minuti.

® Formare il personale sui pericoli legati al caldo e sui sintomi da stress
termico e comunicare le misure stabilite.

® Nessun consumo di alcol e droghe e consumo di cibo leggero.
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Misure a protezione dei lavoratori

Attenti
ai segnali

® Disidratazione (sete, carenza di liquidi).

® Crampi a gambe e braccia (carenza di liquidi e sali).

® Malessere, spossatezza, svenimento (grave
carenza di liquidi), irritabilita.

® Debolezza, vertigini, nausea, mal di testa,
confusione, aumento del polso, abbassamento della
pressione.

® Colpo di calore, di solito dopo un importante sforzo
fisico (aumento della temperatura, temperatura
centrale > 40°C, pelle calda e secca).

® Le donne incinte e le persone particolarmente
vulnerabili devono ricevere attenzioni particolari.

Tabella 3:

GOSA - Conferenza stampa
6 giugno 2023

Categoria di calore

Temperatura (°C)

Somma (°C)

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40+

Leggera
ad es. seduto

A

Intensita del lavoro

Media
ad es. in piedi
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Altre informazioni utili

UIL SECO SUVA

www.ti.ch/ispettorato-lavoro www.seco.admin.ch www.suva.ch

Misure da attuare secondo lo Strumento di valutazione Lavori all’aperto in condizioni
stato della tecnica e adeguate per lavorare al caldo. di canicola (LC 67135).
alle condizioni di esercizio. '

Condizioni di base: umidita relativa 30%, in pieno sole, abiti leggeri con maniche

Tbmp‘obrmura Matabolismo energetico * (ISO 8996)
Misurata Lavoro leggero Lavoro moderato Lavoro pesants Lavoro molto pesante
:E:n""gnﬂ o es-120 wim' 130 - 199 Wi’ 200 - 259 Wim2 » 260 Wi’
previskni ispezione, quidadiun | chiodatura, manoviadi | trasporto o material lavoro con ascia,
meteo veicolo, marcia lenta, camion sul canliere, | pesant, segare, spalare, | scavare a ritmo intenso,
' ~ lavoro manuale leggeroin | martello preumalico, | marcia sostenuta, scavare | salire le scale, marcia
Tabella 4: piedi (trapano leggero, spinta o trazione di manualmente, spinta o rapida < Tkmih
a & lavorazions con atrezzi | camiole, sarchiatura, | trazione di carriols pesanti
poco polent), controllo | raccolta i frutt o verdure
Categoria di calore wf\y “
& misure P
2
Gradevole MNessuna misura speciale
necessaria

2 | corpo deve essers Nicramenie schemal
ca ragg solan Fragg UYL

Caldo Adottare le prime misure
preventive, tecniche e
organizzative

Dacaldoa  Adottare diverse misure
molto caldo  preventive, tecniche e
organizzative

3 Se possibile. orrbreggane | uoghi di lavoo. S
trafta dulla prolesione pa efficace

* Il metabolismo energefico [Wim'] misura il dispendio energetico dellapparato muscolare e
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Ozono

GOSA - Conferenza stampa
6 giugno 2023

Limiti

Ordinanza sullinquinamento atmosferico (OlAt)
120 ug/m3

Valore medio su 1 h, pud essere superato al massimo una volta all'anno
Decreto esecutivo cantonale per inquinamento

> 180 pg/m3 : Raccomandazioni — soglia di informazione alla popolazione
> 240 pg/m3 (3h in 2 stazioni, meteo stabile): Introduzione di limitazioni

pag. 25



tiv
Ozono

GOSA - Conferenza stampa
6 giugno 2023

Formazione
dell’ozono

® Precursori: principalmente ossidi di azoto e composti organici volatili
® Condizioni meteorologiche

Periodi critici

Giornate estive caratterizzate da stabilita atmosferica
® Forte insolazione

® Caldo intenso

® Poco vento
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Ozono

GOSA - Conferenza stampa
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Impatto sulla
salute

® [rritazione delle mucose

® Bruciore agli occhi

® Fastidio alla gola

® Sensazione di oppressione toracica
® Dolori durante il respiro profondo

® Riduzione della performance fisica

® Ca. 10-15% della popolazione ha una sensibilita marcata all'ozono

® Fascia piu sensibile: bambini piccoli, donne incinte, persone anziane,
persone affette da asma bronchiale, insufficienza respiratoria o cardiaca
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Ozono

GOSA - Conferenza stampa
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Proteggersi

® Soggiorno all’aria aperta nell’ambito di comuni attivita, quali una
passeggiata, un bagno o un picnic, non crea problemi

® Ridurre gli sforzi fisici intensi all’aperto, limitandoli al mattino (momento
della giornata in cui si registrano le concentrazioni di 0zono meno elevate)

® In caso di sintomi frequenti, nuovi e/o che si aggravano, chiedere consiglio
o consultare il proprio medico

Informarsi

® www.ti.ch/aria, www.ti.ch/gosa, www.ozon-info.ch/it

® Applicativi smartphone airCheck o MeteoSwiss

® Accesso diretto a tutti i dati online sullo stato dell’aria: www.ti.ch/oasi
® Previsore dell’ozono: www.oasi.ti.ch/web/previsore/ozono.html

® Bollettini radio ReteUno, i lunedi ore 12:55 (giugno-luglio-agosto)

pag. 28



o
tl UJE GOSA - Conferenza stampa

Ozono

Contribuire a ® Spostarsi a piedi, in bicicletta o con i trasporti pubblici, rinunciando all’'uso
e | dell'automobile;

concentrazioni @ Evitare I'utilizzo dell’auto per tragitti non indispensabili e in generale servirsi
di veicoli a basse emissioni;

® Condividere I'auto con una o piu persone anziché viaggiare da solo;

® Rinunciare ai motocicli con motore a due tempi a favore di scooter con
motore a quattro tempi oppure con motore elettrico;

® Impiegare prodotti poveri o addirittura privi di solventi (vernici all’acqua,
prodotti di pulitura, colle, spray aerosol e prodotti di trattamento del legno);

® Utilizzare apparecchi da giardinaggio e da bricolage elettrici o utilizzare
benzina alchilata per gli apparecchi alimentati a benzina.
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Conclusioni

Protezione
della salute

® Le conseguenze del cambiamento climatico hanno ripercussioni dirette e
indirette sull’'intera societa

® | rischi legati al caldo intenso sono diventati ricorrenti e presenti tutta 'estate

® E fondamentale essere pronti, cioé sapere come comportarsi e quali
atteggiamenti seguire per far fronte alle conseguenze sulla salute

® 'istituzione del GOSA ¢ stata lungimirante e molto utile: ci possiamo avvalere
delle competenze di un gruppo interdisciplinare e interdipartimentale

® |a prevenzione e la protezione della popolazione sono prioritarie

® e istituzioni e la popolazione devono essere consapevoli e agire di
conseguenza

® E’' importante adottare misure per tutte le fasce di eta, con un’attenzione
particolare per le persone a rischio e i lavoratori
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[ v CARTELLA STAMPA

Repubblica e Cantone Ticino www.ti.ch/stampa
Dipartimento della sanita e della socialita
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